
      
 

 
 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE FORMACIÓN CONTINUA DE LOS TÉCNICOS 

DEPORTIVOS  (FOCO 2014) 
 

 

SEMINARIO DE NUEVAS ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS Y DIDÁCTICAS EN LA 

FORMACIÓN DE TÉCNICOS EN EQUITACIÓN. 

 

 

Publicada en el BOE del 17/03/2014 la resolución de la Presidencia del CSD, se regula el 

Programa de Formación continua del Deporte, y se establecen las condiciones de incorporación de las 

Federaciones Deportivas Españolas a este tipo de actividades. El Programa nace con la finalidad de 

actualizar y perfeccionar la formación de los técnicos deportivos ante la necesaria adaptación de la 

competición a los cambios técnicos, tácticos y metodológicos. Las actividades de formación continua 

(AFC) convocadas de acuerdo a esta resolución contarán con el reconocimiento del CSD y aparecerán 

publicadas en el BOE previamente a su realización. Entre otras, la RFHE en colaboración con las 

Federaciones Autonómicas y el Comité Técnico y de Desarrollo Profesional de los Técnicos 

Deportivos se encuentra este seminario, cuyos objetivos son los siguientes: 

 

 Analizar las nuevas propuestas metodológicas en la enseñanza de la equitación. 

 Reflexionar sobre la importancia de la periodización del entrenamiento en el rendimiento 

deportivo en equitación. Aplicación de casos. 

 Influencia sobre la regulación profesional de los técnicos deportivos en el sector ecuestre. 

 

 

1. ESQUEMA DE LOS CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD 

 

El Programa  se estructura en tres bloques de tres horas de desarrollo del temario y una Mesa Redonda 

para debatir temas de interés general y profesional. 

 

BLOQUE 1: NUEVAS PROPUESTAS METODOLÓGICAS EN LA ENSEÑANZA DE LA 

EQUITACIÓN 

- La enseñanza de la equitación desde una perspectiva cognitivista. 

- La programación didáctica aplicada a la enseñanza de la equitación. 

 
 

BLOQUE 2: FACTORES LIMITANTES EN LA PERIODIZACIÓN DEL ENTRENAMIENTO 

EN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO EN EQUITACIÓN 

- La periodización dual en la equitación: jinete/caballo. 

- Las variables cuantitativas y cualitativas de la periodización. 

- La evaluación de la periodización. 



      
 

 

 

BLOQUE 3: EFECTOS SOBRE LA REGULACIÓN PROFESIONAL DE LOS TÉCNICOS 

DEPORTIVOS EN EL SECTOR ECUESTRE. 

- En la regulación profesional estatal en el ámbito deportivo. 

- En la regulación profesional autonómica en el ámbito deportivo. 

- En la regulación profesional local en el ámbito deportivo. 

- En la regulación profesional del sector ecuestre. 

 

 

2. DESTINATARIOS DE LAS AFC Y REQUISITOS DE LOS PARTICIPANTES. 

 

1. Este seminario va dirigida a técnicos de 

- Perfil II: vinculado con el perfeccionamiento técnico y la tecnificación (nivel II). 

- Perfil III: vinculado con el alto rendimiento (nivel III). 

2. Los participantes de este seminario deberán cumplir alguna de las siguientes condiciones: 

a) Acreditar cualquier título oficial de enseñanzas deportivas de régimen especial o su 

equivalencia profesional (Niveles II o III). 

b) Acreditar cualquier título oficial o certificado de profesionalidad de los relacionados con la 

actividad física y el deporte, o su equivalencia profesional (Niveles II o III). 

c) Acreditar la superación de una actividad formativa realizada de acuerdo con las 

disposiciones transitoria primera del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, por el que se 

configura como enseñanzas de régimen especial las conducentes a la obtención de titulaciones 

de técnico deportivos, se aprueban las directrices generales de los títulos y de las 

correspondientes enseñanza mínimas, o del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre (Niveles 

II o III). 

d) Estar en posesión de un diploma federativo anterior a la entrada en vigor del Real Decreto 

1363/2007, de 24 de octubre (Niveles II o III). 

e) Estar matriculado en cualquiera de las formaciones descritas en los apartados a), b) y c) 

(Niveles II o III). 

 

 

3. FECHAS Y LUGAR.  

Fechas: 17 de Mayo y 18 de Mayo de 2014 en Sevilla.  

Lugar:   
HOTEL MELIÁ SEVILLA 

Doctor Pedro de Castro, 1  

41004 Sevilla, España 

T: (+34) 954 42 15 11 F: (+34) 954 42 16 08  
 

Número mínimo de asistentes para la realización del curso: 30          



      
 

4. HORARIO APROXIMADO  
 

 

Sábado 17 Mayo.   

 

9,30 Recogida de Documentación 

10,00 

NUEVAS PROPUESTAS METODOLÓGICAS EN LA 

ENSEÑANZA DE LA EQUITACIÓN. 

- La enseñanza de la equitación desde una perspectiva cognitivista. 

- La programación didáctica aplicada a la enseñanza de la equitación. 

11,45 Descanso 

12,15 

EFECTOS SOBRE LA REGULACIÓN PROFESIONAL DE LOS 

TÉCNICOS DEPORTIVOS EN EL SECTOR ECUESTRE 

- Regulación Profesional. Planteamiento General. 

14,30 Descanso. Comida. 

16,00 

FACTORES LIMITANTES EN LA PERIODIZACIÓN DEL 

ENTRENAMIENTO EN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO EN 

EQUITACIÓN. 

- La periodización dual en la equitación: jinete/caballo. 

- Las variables cuantitativas y cualitativas de la periodización. 

17,30 Descanso 

17,45 - La evaluación de la periodización. 

18,15 Descanso y organización Mesa Redonda 

18,30 Mesa Redonda: Hacia una Regulación Profesional 

20,00 Fin de la Primera Jornada 

 

 

Domingo 18 Mayo 

 

9,15  Didáctica. Aplicación Práctica   

10,45  Descanso  

11,00  Entrenamiento 3ª Parte  

12,30  Resolución problemas planteados. Preguntas  

13,30  Entrega de Certificados  

13,45  Clausura  

 

 

 

5. MATRICULA  

La matrícula se realizará en la Federación Andaluza de Hípica, enviando relleno el documento adjunto 

a la dirección de e-mail pilarvazquez@fah.es  ó nº de  fax: 954561633 junto al justificante de pago, 

antes de las 12:00 horas del día 9  de Mayo de 2014.  

 

mailto:pilarvazquez@fah.es


      
 

El importe del curso será de 50 euros, aquellos que estén interesados en quedarse a comer el sábado 

deberán abonar por la misma 25 euros.  

 Precio del curso sin comida del sábado 17 de mayo: 50 € 

 Precio del curso incluida comida del sábado 17 de mayo: 75 € 

Este importe deberá abonarse mediante ingreso en la c/c de la Federación Andaluza de Hípica   nº: 

IBAN ES 08  3187-0810-98-1094798129  

Enviando copia del justificante de pago a la dirección de email indicado (imprescindible). 

 

6. TITULACIÓN 

 

A los asistentes se les hará entrega de un Certificado Oficial de asistencia y aprovechamiento.  

Esta actividad está acreditada por el Consejo Superior de Deportes dentro del Programa FOCO. 

 

 

7. OTRAS INFORMACIONES. 
 

HOTEL MELIÁ SEVILLA 

Doctor Pedro de Castro, 1  

41004 Sevilla, España 

T: (+34) 954 42 15 11 F: (+34) 954 42 16 08  

www.melia.com 

 

 
8. PONENTES 

 

 

GERARDO ORTEGA POLO 

 

- Presidente de la Federación Hípica Balear desde 2009. 

- Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte por la Universidad de Extremadura.  

- Curso de Aptitud Pedagógica (C.A.P) por la Universidad de Illes Balears. 1999. 

- Monitor de Equitación. 1989. Habilitación para la Enseñanza Ecuestre. 1999. 

- Profesor en diversos cursos de Técnicos Deportivos, en el Bloque común y Específico. 

- Profesor de Equitación en diversos centros. 

 

 

 

 

http://www.melia.com/


      
 

 

ANTONI  ALBERTÍ AMENGUAL. 

 

- Licenciado en Educación Física. Facultad de ciencias de la actividad física y el deporte. Universidad 

de Valencia. (1994) 

- Licenciado en psicología. Facultad de psicología. Universidad de Valencia. (2003) 

- Diploma de estudios avanzados. Facultad de psicología. Universidad de Valencia. (2002) 

- Diplomado en magisterio de Educación Física. Facultad de ciencias de la actividad física y el  

- Máster universitario en alto rendimiento deportivo. COE (Comité Olímpico Español) - UAM 

(Universidad Autónoma de Madrid). (1997).  

- CAP (Curso de Aptitud Pedagógica) Ciclo I (1995). Universidad de Valencia. 

- CAP (Curso de Aptitud Pedagógica) Ciclo II (1995). Universidad de Valencia. 

- Profesor asociado  Universidad de las Islas Baleares, desde el año 2004 hasta la actualidad. 

- Profesor del Bloque común en diversos cursos de Técnicos Deportivos, entre otros, de Técnico 

Deportivo en equitación. 

 

 

 

 

 

 

EDUARDO CARDO DÍEZ. (MODERADOR MESA REDONDA). Comité Enseñanza FAH. 

 

PILAR VÁZQUEZ JIMÉNEZ  (COORDINACIÓN). Comité Enseñanza FAH. 

  



      
 

SEMINARIO DE NUEVAS ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS Y DIDÁCTICAS EN LA 

FORMACIÓN DE TÉCNICOS EN EQUITACIÓN. 

 

 

SOLICITUD DE INSCRIPCIÓN 

 

Nombre:  DNI:  

Apellidos:  

Domicilio:  

Código postal   Ciudad:  

Teléfono:   e-mail:  

    

Federación Territorial:  LDN:  

 

Titulación de Técnico Deportivo______________. Indicar Nivel más alto alcanzado 

 

Federación Territorial:  Nivel:  

SOLICITA: 

La inscripción en el Seminario De Estrategias Metodológicas y Didácticas Dirigidas a Técnicos Deportivos 

en Equitación, para lo que adjunta Copia del justificante del ingreso de la cuota de inscripción 

 

 

En _____________________  a ______  de _________________________ de 2014 

 

Firma 

 

 

 
Ingreso o transferencia bancaria al número de cuenta:  IBAN ES 08 3187-0810-98-109479-8129. 

 

Se indicará: Seminario TDE y Nombre del participante. 

 

 

ENVIAR Solicitud de Inscripción y Copia del Justificante de Ingreso a FEDERACION HIPICA 

ANDALUZA   Por correo electrónico: pilarvazquez@fah.es     Por fax:  954-561633   
 

mailto:pilarvazquez@fah.es

