
Curso FOCO: Taller Beneficios de la equitación con ponis 

BENEFICIOS DE LA EQUITACION CON PONIS PARA 

JINETES, ENTRENADORES Y CLUBES 

ESTRUCTURA DE LA FORMACIÓN 

Duración Jornadas Formato 

8 horas 1 Taller 

INFORMACIÓN GENERAL 

PERFIL PROFESIONAL DE LOS TÉCNICOS Y ENTRENADORES: 

• Iniciación y enseñanza. 

PERFIL DEL PROFESORADO 

a) Licenciados, Ingenieros, Arquitectos o Graduados de Educación Superior, o aquellos que dispongan de título 

declarado equivalente a efectos de docencia. 

b) Entrenadores con formación federativa en la modalidad o especialidad deportiva formados antes de la entrada 
en vigor de la Orden 5 de julio de 1999 (nivel II o III). 

c) Entrenadores con formación federativa en la modalidad o especialidad deportiva formados en virtud de la 
Disposición transitoria primera del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, o de la Disposición transitoria 
primera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre (nivel II o III). 

d) Expertos que acrediten experiencia en el ámbito laboral o deportivo o en el ámbito de la discapacidad reconocido 
por la correspondiente FDE. 

INFORMACIÓN DEL CURSO 

OBJETIVOS 

- Describir las bases de la equitación con ponis (A, B, C, D) desde los tres puntos de vista: jinete/amazona, centro 
ecuestre y entrenador. 

- Exponer el modelo francés en las escuelas de equitación  
- Explicar las metodologías específicas para el entrenamiento integral de la equitación de base con ponis. 
- Identificar los recursos metodológicos para el desarrollo de la equitación con ponis. 
- Reconocer los beneficios de la iniciación en el deporte de la equitación a través del poni. 

CONTENIDOS 

• Bases de la Equitación con Ponis. 
 Categorías de Ponis: A, B, C y D 
 Desarrollo de la equitación con ponis desde el punto de vista del jinete/amazona. 
 Desarrollo de la equitación con ponis desde el punto de vista del centro ecuestre. 
 Desarrollo de la equitación con ponis desde el punto de vista del entrenador. 
 Técnica y táctica en el entrenamiento integral con Ponis. 

• Historia y desarrollo del modelo francés de equitación con ponis. 

• Análisis de la situación de la disciplina en España. 

• Adaptación del modelo francés a las normativas y reglamentos en España para incrementar la equitación con ponis 
en todo el territorio. 

• Descripción de las metodologías específicas para el entrenamiento integral de la equitación de base con ponis. 
 La escuela.  
 El profesor.  
 El poni.  
 Los padres 
 El centro. 

• Explicación de los recursos metodológicos existentes para el desarrollo de la equitación con ponis.       

• Análisis de los beneficios de la iniciación en el deporte de la equitación a través del poni.  
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• Cultura ecuestre: ¿Caballo o Poni? 
 Análisis e interpretación de los pros y los contras de cada tipo de animal. 
 Beneficios directos de la equitación con ponis. 
 Aplicación en una sesión práctica. 

EQUIPAMIENTO NECESARIO 

✓ Aula dotada de recursos audiovisuales (proyector, equipo de sonido y pizarra). 


