
                                                                                     

 

CONCENTRACIÓN de Doma Clásica Adaptada para los GRUPOS de RENDIMIENTO Y 

DESARROLLO 2 

 

INTRODUCCIÓN 

Según la Planificación Deportiva 2019, la Dirección Técnica (DT) de Doma Clásica Adaptada de la 

Real Federación Hípica Española convocó la presente concentración de Doma Clásica Adaptada 

para los deportistas de los grupos de Rendimiento y Desarrollo 2 y su entrenadores (actualizados 

a noviembre de 2018), así como se asignaron cuatro invitaciones para deportistas de los grados 

I, II o III con proyección futura, debido a la necesidad imprescindible de la presencia de deportistas 

de estos grados para la conformación del Equipo Nacional.  

La concentración fue llevada a cabo en las instalaciones de la Escuela de Equitación de las Cadenas 

(Camarma de Esteruelas, Madrid) los días 18, 19 y 20 de enero. 

Además, de manera simultánea, se llevó a cabo un Curso y Seminario de actualización para Jueces 

Nacionales de Doma Clásica Adaptada, siendo de un total de 25, los jueces los asistentes al mismo.  

ASISTENTES (Deportistas y Técnicos/as): 

Finalmente fueron 14 los deportistas asistentes, junto con sus entrenadores; distribuidos del 

siguiente modo; los ocho integrantes del grupo de Rendimiento, cuatro integrantes del grupo de 

Desarrollo 2 y tres deportistas con invitación directa del grupo de Desarrollo 1. Quedando de esta 

manera conformada la tabla de asistentes del siguiente modo: 

DEPORTISTA GRADO GRUPO ENTRENADOR FFAA Nota 

Natalia Quintana II Rendimiento Nico Escott NAV  

Carmen López III Rendimiento Carlos Pérez MAD  

Alberto Ferrol IV Rendimiento Carlos J. Sotelo GAL  

Iker Beitia IV Rendimiento Garbiñe Beitia VAS  

Sonia Villalba IV Rendimiento Pepe Germán MAD  

Alejandro Nande V Rendimiento Carlos J. Sotelo GAL  

Ana Vidal V Rendimiento Sergio Martí VAL  

Olga Jordá V Rendimiento Jose M. Lucena VAL  

David de la Iglesia III Desarrollo 2 María de la Iglesia CL  

Roberto Aguilera IV Desarrollo 2 Alfonso Gormaz AR  

Déborah Cerrillo IV Desarrollo 2 Luis Cerrillo MAD  

Luis Miguel García V Desarrollo 2 Isaac Fernández AST  

Félix Gómez II Desarrollo 1 Itziar Auz/Mario CM Invitación 

Covadonga Álvarez II Desarrollo 1 Yaiza Herrera AST Invitación 

Fernando Fdz. I Desarrollo 1 Yaiza Herrera AST Invitación 

 

 

 

 

  



                                                                                     

 

DIRECTORA: 

Dra. Fátima Cao Vigo fcao@rfhe.com 

PROFESORADO Y ACTIVIDADES: 

Para la presente concentración se ha contado con profesorado experto y de renombre en cada una 

de sus áreas, tanto nacional como extranjero. Pudiendo dar formación y cualificación a los 

asistentes en las áreas consideradas consideran esenciales para la mejora del rendimiento de los 

deportistas: 

Así pues, dada la temática de la concentración, centrada en el trabajo pre y durante la competición, 

los contenidos de esta incluyeron: 

- Tres entrenamientos individuales de todos los deportistas con cada técnico adjudicado. 

- Entrenamiento precompetición con posterior ensayo de competición grabado. 

- Análisis y feedback de las reprises con reproducción audiovisual y comentarios de los 

técnicos y del juez Marco Orsini (juez internacional 5* de Para-Dressage y actual juez jefe 

de dicha disciplina en la FEI) . 

- Charlas de los técnicos David Hamer (exdirector de la Disciplina de Doma Paralímpica en la 

British Equestrian Federation y actual jefe de desarrollo de líneas de rendimiento en el 

“Equipo de desarrollo deportivo”) y Sophie Wells (integrante del equipo británico y actual 

medalla de oro de grado V de Doma Paralímpica tanto en los JJPP de Río como en los 

Mundiales de Tyron, así como entrenadora de varias deportistas integradas en el World 

Class Program de la BEF) sobre dos temáticas: “Elementos a considerar en el transporte de 

los caballos” y “Control mental del deportista” 

- Charla de “Excelencia deportiva: Control mental de la prueba” llevada a cabo por la 

psicóloga del centro de alto rendimiento de Madrid Manuela Rodríguez. 

Trabajo y mejora de la 
salud y capacidades de 
la persona-deportista

Fisioterapia humana: 
Mihaela Nemes

Psicología: Manuela 
Rodriguez

Mejora y desarrollo 
del Equino y el 

Material

Asesores de guarnicionería 
(Análisis del deportista y 

ajuste de la silla) : Russell 
Guire & Diane Fisher 

Trabajo de la técnica 
ecuestre

Técnica ecuestre: Sophie 
Wells & David Hamer

Juzgamiento: Marco Orsini, 
Teresa Alonso y Christine 

Noyes 

mailto:fcao@rfhe.com


                                                                                     

- Análisis del deportista y ajuste de la silla, llevada a cabo por el Doctor en medicina física y 

deportiva, así como biomecánico Russell Guire y la experta en ajuste de la silla y 

guarnicionera Diana Fisher. 

NOTA: Para más detalle se presentan los cronogramas más abajo. 
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ENCUESTAS DE SATISFACCIÓN (encuesta tipo entregada): 

Concentración DCA para Grupos de Rendimiento y Desarrollo 

Cuestionario General Satisfacción 

REAL FEDERACIÓN HÍPICA ESPAÑOLA 

18, 19 y 20 de enero de 2019   

Marque a qué sector pertenece: 

Deportista              Entrenador      Acompañante      

1.  Puntúe del 1 al 10 su grado de Satisfacción con respecto el profesorado Internacional (técnicos y juez): 

1 2   3   4   5   6   7   8   9   10 

2. Puntúe del 1 al 10 su grado de satisfacción con respecto al trabajo realizado en el área de "Ajuste de la 

montura y análisis del deportista" 

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

3. Puntúe del 1 al 10 su grado de satisfacción con el área de psicología y la charla de "Excelencia Deportiva" 

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

4.  Puntúe del 1 al 10 su grado de Satisfacción con respecto al contenido global y las actividades establecidas: 

1 2   3   4   5   6   7   8   9   10 

5. Puntúe del 1 al 10 su grado de Satisfacción con el centro y sus instalaciones: 

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

6. Puntúe del 1 al 10 su grado de Satisfacción con respecto a la organización y coordinación: 

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

7. Puntúe del 1 al 10 el grado en el que le motivan y estimulan estas concentraciones para seguir trabajando: 

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

8. Puntúe del 1 al 10 la medida en la cual se han cumplido sus expectativas: 

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

9. Puntúe del 1 al 10 su grado de Satisfacción General con la formación: 

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

10. Señala si deseas seguir vinculado, trabajando y progresando en la Disciplina: Sí   No    

11. ¿Tiene alguna Sugerencia General u Opinión sobre la Concentración que quiera expresar? 



                                                                                     

Resultados de las encuestas: 

Total de encuestas recibidas: 24.      Preguntas valoradas: 11       Puntuaciones: del 1 al 10. 

 

 

 

 

 

 

Pregunta 1: Grado de satisfacción con respecto al profesorado Internacional. La Media de 

satisfacción global es de 8,4 

sobre 10. 

 

 

 

 

Pregunta 2: Grado de satisfacción con respecto al trabajo realizado en el área de "Ajuste de la 

montura y análisis del deportista". La media de satisfacción global es de 9,0 sobre 10. 
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Pregunta 3: Grado de grado de satisfacción con el área de psicología y la charla de "Excelencia 

Deportiva". La media de satisfacción 

global es de 8,7 sobre 10.  

 

 

 

 

Pregunta 4: Grado de Satisfacción con respecto al contenido global y las actividades 

programadas. La media de satisfacción 

global es de 8,1 sobre 10. 

 

 

 

 

Pregunta 5: Grado de satisfacción con respecto al centro y sus instalaciones. La media de 

satisfacción global es de 7,9 sobre 10. 

 

 

 

 

Pregunta 6: Grado de satisfacción con respecto a  la organización y coordinación. La media de 

satisfacción global es de 8,7 sobre 10. 
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Pregunta 7: Grado en el que le motivan y estimulan estas concentraciones para seguir 

trabajando. La media global es de 9,1 

sobre 10.  

 

 

 

 

 

Pregunta 8: Medida en la cual se han cumplido sus expectativas. La media global ha sido de 8,8 

sobre 10.  

 

 

 

 

 

 

Pregunta 9: Grado de satisfacción general con la formación. La media global ha sido de 8,8 sobre 

10.  

 

 

 

 

 

 

 

Pregunta 10: Interés en seguir, vinculado, trabajando y progresando en la disciplina. El 100% de 

los encuestados respondieron que SÍ. 
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Pregunta 11: ¿Tiene alguna sugerencia general u Opinión sobre la Concentración que quiera 

expresar? Las respuestas fueron las siguientes: 

Deportistas:  

✓ Me parecería una buena idea contar con un preparador físico que nos pudiera dar 

un feedback del trabajo que hacemos en nuestra rutina con nuestro entrenador 

físico personal 

✓ Que estas concentraciones se centrasen más en los entrenamientos/técnica y 

menos en la simulación de competición.  

✓ Además de aprender mucho y descubrir errores importantes que estábamos 

cometiendo en el entrenamiento, para mí la Concentración ha resultado 

tremendamente motivadora. Llevaba más de un año estancado a pesar de trabajar 

todos los días y me estaba planteando abandonar la competición, y ahora lejos de 

eso lo que estoy es buscado nuevas vías para poder seguir evolucionando y alcanzar 

un buen nivel como binomio. Muchas gracias y enhorabuena. 

✓ Necesitamos un entrenador nacional que nos haga seguimiento al menos 4-5 veces 

al año. 

Entrenadores: 

✓ Coordinación ponentes, lógica en duración, temario adaptado, especificidad, 

variedad, feedback, etc-  

✓ Racionalizar más cada grupo individualizando más su problemática. 

✓ Sería interesante si en las próximas ediciones se pudieran escuchar las clases a los 

otros jinetes, por medio de un sistema de micrófonos o algo similar, para así poder 

aprovechar más los días aprendiendo de los demás jinetes 

Acompañantes:   

✓ Mejor distribución de las actividades ha habido días en que no tenías más que una 

actividad y otros todo seguido. 

✓ cambiar de sitio y sería interesante que estuviera el psicólogo de nuevo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                     

HORARIOS: 

Concentración Doma Clásica Adaptada Enero 2019 (+ curso de jueces) 

VIERNES: Estrategia de Calentamiento para Competiciones 

¿Qué? 

ENTRENAMIENTO A CABALLO                        

Entrenador y Deportista- Revisar y 

aconsejar sobre la sesión de 

calentamiento antes de 

competición 
  

AJUSTE DE LA 

MONTURA & 

ANÁLISIS DEL 

DEPORTISTA                                               

CURSO DE JUECES ¿Qué? 

¿Quién?  Sophie Wells  David Hamer 
Russell Guire                                 

Diane Fisher 

Marco Orsini Christine 

Noyes Teresa Alonso 
¿Quién? 

HORA     
  HORA 

9:00          9:00 

9:15   9:15 

Recepción & bienvenida & Presentación General (Sala) 
Presentación 9:15 

9:30    Diferencias entre 

reglamentos FEI/RFHE 

9:30 

9:45     9:45 

10:00   10:00 
Preparación de caballos Aires básicos y cómo 

judgarlos 

10:00 

10:15     10:15 

10:30   10:30 

David de la 
Iglesia 

Félix Gómez 

10:30 

Roberto Aguilera 

10:30 

10:45       Requisitos en los 

Grados                        

ESCALA DE 

ENTRENAMIENTO 

(grados I, II & III) 

10:45 

11:00      11:00 

11:15       11:15 

11:30   11:30 

Alejandro Nande Luismi García 

11:30 

Fernando Fdz. 

11:30 

11:45       11:45 

12:00      DESCANSO 12:00 

12:15       Requisitos en los 

Grados                        

ESCALA DE 

ENTRENAMIENTO 

(grados IV & V) 

12:15 

12:30   12:30 

Ana Vidal Iker Beitia 

12:30 

Alberto Ferrol 

12:30 

12:45       12:45 

13:00 
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   13:00 

13:15     13:15 

13:30 13:30 

COMIDA COMIDA 

13:30 

COMIDA COMIDA 

13:30 

13:45     13:45 

14:00    14:00 

14:15     14:15 

14:30 14:30 

Olga Jordá Sonia Villalba 

14:30 

David de la 
Iglesia 

Directrices para juzgar 

Doma con música 

14:30 

14:45     14:45 

15:00     15:00 

15:15       15:15 

15:30   15:30 

Alberto Ferrol 
Roberto 
Aguilera 

15:30 

Luismi García 

15:30 

15:45       Ayudas 

compensatorias 

15:45 

16:00       16:00 

16:15       DESCANSO 16:15 

16:30   16:30 

Carmen López Fernando Fdz. 

16:30 

Ana Vidal Revisión de reprises              

TODOS Grados              

(VIDEOS) 

16:30 

16:45       16:45 

17:00       17:00 

17:15       17:15 

17:30   17:30 

Covi Álvarez 
Natalia 

Quintana 

17:30 

Iker Beitia 

17:30 

17:45       17:45 

18:00      Dudas & preguntas 
18:00 

18:15      18:15 

18:30   18:30 DESCANSO 18:30   FINAL 18:30 

18:45     Presentación 

Riders: 1-8      

David Hamer 

Presentación   

Riders: 9-16              

Sophie Wells 

      18:45 

19:00           19:00 

19:15           19:15 

19:30   19:30 FINAL 19:30     19:30 

 

 

 

 



                                                                                     

Concentración Doma Clásica Adaptada Enero 2019 (+ curso de jueces) 

SÁBADO: Calentamiento-Reprise a caballo y Entrenamiento 

¿Qué?   

Calentamiento 

El entrenador y 

el deportista 

pueden 

empezar a 

calentar 30 min 

antes de la hora 

de salida 

Reprise montada 

& Feedback de 

juzgamiento 

  

AJUSTE DE LA 

MONTURA & 

ANÁLISIS DEL 

DEPORTISTA                                               

Charla 

psicología 

CURSO DE 

JUECES 
¿Qué? 

¿Quién?   
David Hamer                                                     

Sophie Wells 

Marco Orsini            

David Hamer                                                     

Sophie Wells 

  
Russell Guire                                 

Diane Fisher 

Manuela 

Rodriguez 

Marco Orsini 

Christ. Noyes 

Teresa 

Alonso 

¿Quién? 

HORA              HORA 

10:00   10:00 David de la 
Iglesia SW 

  10:00 

Carmen López 
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10:00 

10:15           10:15 

10:30   10:30 Félix Gómez                
DH 

David de la 
Iglesia  SW 

    10:30 

10:45         10:45 

11:00   11:00 Alejandro 
Nande           SW 

Félix Gómez            
DH 

11:00 

Sonia Villalba 

  11:00 

11:15         11:15 

11:30   11:30 Luismi García                 
DH 

Alejandro 
Nande - SW 

   11:30 

11:45         11:45 

12:00   12:00 
Ana Vidal SW 

Luismi García    
DH 

12:00 

Covi Álvarez 

  12:00 

12:15         12:15 

12:30 

C
O

M
ID

A
 p

ar
a 

e
n

tr
e

n
ad

o
re

s 
&

 

d
e

p
o

rt
is

ta
s 

12:30 Iker Beitia                  
DH 

Ana Vidal SW  EXCELENCIA 
DEPORTIVA: 

Control mental 
de la prueba  

GRUPO 1 

12:30 

12:45     12:45 

13:00 13:00 Olga Jordá             
SW 

Iker Beitia           
DH 

13:00 

Natalia Quintana 

13:00 

13:15     13:15 

13:30 13:30 Sonia Villalba         
DH 

Olga Jordá          
SW 

  

COMIDA 

13:30 

13:45     13:45 

14:00 14:00 

COMIDA 

Sonia Villalba     
DH 

14:00 

COMIDA COMIDA 

14:00 

14:15     14:15 

14:30  

COMIDA 

  14:30 

14:45     14:45 

15:00 15;00 Alberto Ferrol      
SW 

15;00 

Félix Gómez 

EXCELENCIA 
DEPORTIVA: 

Control mental 
de la prueba  

GRUPO 2 
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 15:00 

15:15       15:15 

15:30   15:30 Roberto 
Aguilera         DH 

Alberto Ferrol  
SW 

  15:30 

15:45       15:45 

16:00   16:00 Carmen López  
SW 

Roberto 
Aguilera  DH 

16:00 

Alejandro 
Nande 

  16:00 

16:15         16:15 

16:30   16:30 Fernando Fdz.         
DH 

Carmen López  
SW 

    16:30 

16:45         16:45 

17:00   17:00 Covi Álvarez         
SW 

Fernando Fdz.  
DH 

17:00 

Olga Jordá 

  17:00 

17:15         17:15 

17:30   17:30 Natalia 
Quintana       DH 

Covi Álvarez        
SW 

    

Examen 

escrito 

17:30 

17:45         17:45 

18:00       Natalia 
Quintana    DH 

      18:00 

18:15             18:15 

18:30   18:30 DESCANSO 18:30     18:30 

18:45     Presentación 

Riders: 1-8      

David Hamer 

Presentación 

Riders: 9-16    

Sophie Wells 

        18:45 

19:00             19:00 

19:15             19:15 

19:30   19:30 FINAL 19:30       19:30 

 



                                                                                     

 

Concentración Doma Clásica Adaptada Enero 2019 (+ curso de jueces) 

DOMINGO: Reprise montada y Entrenamiento/ Feedback de la reprise al deportista 

¿Qué? 
Reprise montada : MO /SW & DH                          

ENTRENADOR & DEPORTISTA Feedback 
CURSO DE JUECES ¿Qué? 

¿Quién? 
 Marco Orsini                                       

Sophie Wells & David Hamer 

Marco Orsini Christine 

Noyes Teresa Alonso 
¿Quién? 

HORA     HORA 

10:00   10:00 David de la Iglesia 
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10:00 

10:20   10:20 Luismi García 10:20 

10:40   10:40 Alejandro Nande 10:40 

11:00   11:00 Roberto Aguilera 11:00 

11:20   11:20 Ana Vidal 11:20 

11:40   11:40 Iker Beitia 11:40 

12:00 
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12:00 Olga Jordá 12:00 

12:20 12:20 Sonia Villalba 12:20 

12:40 12:40 Alberto Ferrol 12:40 

13:00 13:00 

COMIDA COMIDA 

13:00 

13:20 13:20 13:20 

13:40 13:40 13:40 

14:00 14:00 Carmen López 

P
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 14:00 

14:20 14:20 Natalia Quintana 14:20 

14:40 14:40 Covi Álvarez 14:40 

15:00  15:00 Félix Gómez 15:00 

15:20  15:20 Fernando Fernández 15:20 

15:40  15:40 FINAL FINAL 15:40 

16:00        16:00 

            

            

            

        
  

  

          

            

            

      

      

      

      

      

 

 

 



                                                                                     

 

FOTOGRAFÍAS: 

 

 

Entrenamientos técnicos en pista con 

los entrenadores David Hamer y 

Sophie Wells. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                     

  

 

 

 

 

Análisis de la silla y de la 

posición del deportista, de 

los expertos Russell Guire y 

Diana Fisher. 

 

 

 

 

Charlas en sala de los técnicos David Hamer y Sophie Wells 

 

 



                                                                                     

 

 

 

 

 

Vídeo competición y feedback in 

situ. Con el juez Marco Orsini 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Curso y Seminario de 

actualización de Jueces 

Nacionales de Doma Clásica 

Adaptada. Sesiones teóricas 

y prácticas. Dirigido por 

Marco Orsini, Teresa Alonso 

y Christine Noyes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                     

El equipo técnico de trabajo al completo (drcha. a izq.): Sophie Wells, Russel Guire, David Hamer, Diana 

Fisher, Teresa Alonso, Christine Noyes. Marco Orsini, Sofía Domínguez, Manuela Rodríguez, Carole 

Vautier, Mª Ángeles Miguel y Fátima Cao. 

 

Foto de familia de los asistentes, profesorado y organización tanto a la concentración como al Curso 

Nacional de Jueces de Doma Clásica Adaptada 

 


