
 
 
 
 
 
 
 
 

JORNADAS 
LAS MUJERES EN LAS PROFESIONES DEL DEPORTE 

4 y 5 de abril de 2019 

 
Presentación. 

 
El deporte constituye hoy un ámbito de desarrollo profesional y social con 

importantes connotaciones políticas, comerciales y personales que requieren de la actuación 
de diferentes profesionales y cada vez más especializados. Así encontramos que alrededor del 
deportista se mueven diversas profesiones; unas actúan directamente en el desarrollo y logro 
deportivo, como es el caso del personal técnico-deportivo; otras tienen una función 
organizativa y directiva que posibilita el hecho deportivo y, también las hay que se ocupan de 
aplicar el conocimiento de las ciencias Biomédicas al mejoramiento de la práctica y a la 
consecución de mejores condiciones y resultados: Medicina, Biomecánica y Fisioterapia. Por 
otra parte, las ciencias del comportamiento humano que tratan el hecho deportivo, como la 
Sociología, la Psicología o la Comunicación, ofrecen un amplio campo de desarrollo profesional 
para analizar y difundir el fenómeno deportivo y lograr un mayor impacto personal, social y 
económico. 

 
Las mujeres se han ido incorporando paulatinamente al deporte a lo largo del pasado 

siglo XX y son varios los sectores profesionales en los que actualmente participan. No obstante, 
su tardía incorporación y el marcado carácter sexista que sigue presente en el quehacer 
deportivo, sitúan a las mujeres en un plano desigual y en muchos casos desconocido en cuanto 
a su participación y acceso a las profesiones del deporte. 

.  
La Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte-INEF de la Universidad 

Politécnica de Madrid y el Seminario Mujer y Deporte, conscientes del interés que tienen las  
 

 
 

profesiones que se relacionan con el deporte en la sociedad actual y del papel que las mujeres 
vienen realizando en el desarrollo de los distintos campos científicos, tecnológicos y sociales 
que inciden en el desarrollo de las ciencias del deporte, organiza unas Jornadas que recojan las 
diferentes perspectivas profesionales del ámbito deportivo y la incidencia y logros de las 
mujeres en los distintos sectores, destacando la aportación de algunas mujeres cuyo esfuerzo 
y trabajo pueda ser un referente profesional y deportivo para las niñas y las jóvenes de las 
nuevas generaciones.  

 
Estas Jornadas se enmarcan en un proyecto más amplio que incluye otras actividades 

específicas, sobre algunos de los ámbitos profesionales que aquí se tratan, y la Exposición ¡A 
POR TODAS!, de carácter itinerante, que será inaugurada en el próximo mes de septiembre 
coincidiendo con la Semana Europea del Deporte. 
 

Objetivos: 
 Analizar la participación de las mujeres en las distintas profesiones del ámbito deportivo. 
 Conocer y difundir la situación deportiva y laboral de las mujeres que se dedican 

profesionalmente al Deporte.  
 Visibilizar a las mujeres como profesionales en los diferentes ámbitos del Deporte. 
 Difundir la perspectiva científica y profesional del Deporte. 
 Promover el interés de las niñas y las jóvenes por los Estudios de Ciencias de la Actividad 

Física y del Deporte y por las profesiones que se desarrollan en torno al deporte. 

 
 



 
Avance de Programa 

 
Jueves, 4 
  
09.30 Apertura y Presentación. Rector UPM, Secretaria Estado CSD, Subdirector General de 

Programas del IMIO, Decano Fac. CCAFyD (INEF), Presidenta Seminario Mujer y Deporte. 
10.00 Ponencia: La participación de las mujeres en las profesiones del deporte. Dña. Benilde 

Vázquez. Vicepresidenta Seminario Mujer y Deporte-INEF Madrid. 
10.45 Ponencia: ¿Cómo puedo ser profesional en el ámbito deportivo? Dña. Élida Alfaro. Presidenta 

Seminario Mujer y Deporte-INEF Madrid. 
11.30 CAFÉ 
12.00 Mesa redonda: El deporte como profesión. 
 Coordina: Dña. Maite Gómez. Profesora Fac. CCAFyD (INEF) UPM. 
 Participan: 
 Dña Ana Burgos, Triatleta olímpica. 

Dña. Gema Hassem.Bey. Medallista paralímpica. 
 Dña. Marta Figueras-Dotti.  Presidenta Ladies European Tour y Entrenadora de Golf 
 Dña. Elena Contreras.  Árbitra Comité Madrileño de Arbitraje.  
 Dña. Alicia Martín. Presidenta COPLEF MADRID. 
13.30 Ponencia: Perspectiva socio-laboral de las mujeres en las profesiones deportivas. Dña. María 

José López. Co-directora del Departamento Jurídico de AFE, Abogada especialista Derecho 
Deportivo. 

14.15 COMIDA 
15.30   Ponencia: Las mujeres en las Facultades de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 

D. José Manuel García. Pte. Conferencia Española de Decanos Fac. CCAFyD. 
16.15 Mesa Redonda: Ser profesional en el ámbito deportivo ¿por qué si, por qué no? 
 Coordinan: Dña. Silvia Ferro. Profesora E. Física IES Miguel de Cervantes. 
     Dña. Mª José Camacho. Profesora Fac. Educación UCM 
 Participan: 

Alumnas de Educación Secundaria y Bachillerato, IES Miguel de Cervantes. 
Alumnas Grado Ed. Física UCM y alumnas Grado CCAFyD (INEF) UPM.  

17.30 CAFÉ 
18.00 Mesa Redonda: Las mujeres como profesionales en la dirección y gestión deportiva. 
                 Coordina: Dña. Nuria Garatachea, Subdirectora Mujer y Deporte-CSD. 
                 Participan: 
                 Dña. Milagros Díaz. Vicepresidenta FAGDE y Presidenta Círculo Gestores Deportivos Madrid. 
                 Dña. Mercedes Coghen. Exdirectora General de Deportes Ayuntamiento de Madrid. 
                 Dña. Noelia Florín, Patrocinio IBERDROLA. 
                 Dña. Carlota Castrejana, Secretaria General Fed. Española Atletismo. 
                 Dña. Fe Robles. Presidenta Comité Fútbol Femenino. AFE. 
19.30 FINALIZA LA SESIÓN. 
 
 

Redes inefmadrid  
 

 
Viernes, 5 
 
09.30    Mesa Redonda El desarrollo profesional de las mujeres en las Ciencias sociales aplicadas al 

deporte.   
Coordina: D. Antonio Rivero. Profesor Fac. CCAFyD (INEF) UPM. 
Participan:  
Dña. Obdulia Tejón. Psicóloga Deportiva. 
Dña. Pilar Martos. Presidenta AEISAD. 
Dña. Emilia Fernández. Catedrática Fac. Educación-UCM. 
Dña. Mercedes Sánchez. Abogada y Vicepresidenta del Tribunal del Deporte de la Comunitat 
Valenciana 
Dña. María José Pascual. Directora Instalación Deportiva Vallehermoso GO-FIT. 

11.00       CAFÉ 
11.30 Mesa Redonda: Información y Comunicación deportiva. Perspectiva profesional para las 

mujeres. 
Coordina: Dña. Lucía Santiago. Deportes Agencia EFE. 
Participan: 
Dña. Raquel González. RTVE. 
Dña. Ana José Cancio. RNE. 
Dña. Laura Marta. Deportes Diario ABC. 
Dña. Rocío Sáez. Representante de Deportistas. 

13.00    Mesa Redonda: El ámbito profesional de las Ciencias Biomédicas y la participación de las 
mujeres. 
Coordina: D. José Luis Terreros. Director AEPSAD 

 Participan: 
Dña. Ana de Torre. Medicina Deportiva Fed. Española de Fútbol (1ª división). 

 Dña. Amelia Ferro. Profesora Fac. CCAFyD (INEF) UPM. 
 Dña. Blanca Crespo. Fisioterapeuta Deportiva Club Rayo Vallecano. 

Dña. Marcela González-Gross. Catedrática Fac. CCAFyD (INEF) UPM. 
14.30       CONCLUSIONES y CLAUSURA.  
 
DIRECCIÓN Y COORDINACIÓN: 
Dña. Elida Alfaro Gandarillas 
Dña. Benilde Vázquez Gómez 
Dña. Maite Gómez López 
LUGAR: Sala Internacional. Facultad de C.C. de la Actividad Física y del Deporte (INEF). 
C/ Martín Fierro, 7. (Ciudad Universitaria) 28040-Madrid 
SECRETARÍA: Mª Jesús Morón. Tlf.: 91 0677804 / email: mujerydeporte.inef@upm.es 
INSCRIPCIÓN: Gratuita. Hasta completar aforo. Formulario Inscripción. 
 
Para alumnado de la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (INEF), se reconoce 1 
Crédito ECTS como Actividad Acreditable del Catálogo Específico. Para la obtención de dicho crédito, se 
deberá entregar un trabajo sobre la temática expuesta en las Jornadas y asistir como mínimo al 80% de 
las Jornadas. 
 

 

http://www.inef.upm.es/
mailto:mujerydeporte.inef@upm.es
https://docs.google.com/forms/d/1VqqKpTEF4_FvsZCgnyxzamhT7UUmNyDX-iqHKPGyIbg/edit?vc=0&c=0&w=1

