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1 OBIJETIVO.

Definir un protocolo que permita proteger a los deportistas y al personal de toma de muestra de la
transmisién de enfermedades infecciosas de persona a persona mediante la aplicacion efectiva de
precauciones universales.

2 INTRODUCCION.

Las recomendaciones de esta guia responden a la necesidad, surgida a raiz de la pandemia vinculada
al COVID-19, de reforzar la proteccion tanto de deportistas como de miembros del Equipo de Toma
de Muestras (ETM) —agentes, escoltas- frente a contagios, a través de medidas generales de
prevencion. La proteccion de la salud es una constante en los protocolos y estandares de
procedimiento en los controles de dopaje, teniendo en cuenta que el manejo de muestras de orina
y sangre y el contacto entre deportistas y personal del ETM implica, entre otros riesgos, el de la
transmisién de enfermedades infectocontagiosas.

Todos los procedimientos encaminados a dicho refuerzo deben, una vez actualizados, ser dados a
conocer mediante los cauces pertinentes, y es esencial que, en el marco de los controles de dopaje,
el agente informe al deportista sobre dichas medidas, asi como que pregunte a este si presenta
algun sintoma compatible con infeccién respiratoria.

Las precauciones deberdn observarse durante un tiempo prudencial, una vez se retome la actividad
de controles de dopaje, siempre observando las indicaciones de las Autoridades Sanitarias, hasta
gue, de un modo consensuado por éstasy por las instituciones responsables en el ambito de la lucha
contra el dopaje, se determine volver al procedimiento estdndar habitual en la realizacién de
controles.

Siempre el PERSONAL DE TOMA DE MUESTRA. El agente, o demas personal de toma muestra
(escoltas) que presenten, al ser designados para el control o al tener que efectuarlo, sintomas
caracteristicos de la infeccién, o que hayan sido diagnosticados como contagiados asintomaticos,
deben comunicarlo a la AEPSAD y NO EFECTUAR el control bajo ninglin concepto.

3 CONCEPTOS BASICOS.

o DEPORTISTA CON COVID-19 EN AISLAMIENTO. Si el deportista esta contagiado con COVID-19,
debe indicarselo al Agente de Control, que inmediatamente cancelard la_misién dejando
constancia de este hecho, la AEPSAD solicitarad posteriormente al deportista que pruebe este
hecho.

e SINTOMAS. Conjunto de molestias que en su conjunto o de modo individual permiten presumir
el padecimiento de una patologia aun sin diagnosticar con una prueba definitiva. En el caso del
COVID-19 los sintomas mas caracteristicos son; sintomas tales como fiebre, ademas de alguno
de los siguientes: tos, dificultad respiratoria, dolor de garganta, perdida de gusto y/u olfato,
diarrea aguda, mialgias (dolor muscular). Estas personas pueden contagiar durante una ventana
concreta de la infeccidn. Varios estudios sefialan que es desde 2 dias antes a aproximadamente
una semana después del inicio de los sintomas (en los casos leves).
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e VIAS DE CONTACTO. Transmisidn y contagio por via aérea y/o contacto directo. No existen
evidencias de que el COVID-19 se contagie por heces, sangre u orina.

e CUARENTENA. Consiste en confinar personas en su domicilio, se aplica a personas sanas
(pueden ser todos los miembros de una familia) que han estado en contacto con un caso
confirmado o probable de COVID 19 Las personas no estan aisladas unas de otras y comen, ven
la televisidn, etc... juntos Pueden utilizar el mismo servicio. Normalmente es de 14 dias desde el
contacto y si no tienen sintomas se pone fin a la cuarentena.

e AISLAMIENTO. Confinamiento en el domicilio, de persona enferma COVID 19, bien confirmado
por test positivo, o caso probable o posible por fiebre, tos dificultad respiratoria, perdida de
gusto y olfato. Estas personas no deben tener contacto con el resto de los familiares que
convivan en el domicilio (comen y duermen solos, bafio para ellos solos). Por ejemplo, en un
domicilio pueden estar la madre y tres hijos en cuarentena y en una habitacidn, aislado, el padre

e TEST DIAGNOSTICO PCR (REACCION CADENA POLIMERASA). Detectan el ARN del virus, su
positividad significa infeccion por el germen SARS CoV 2, causante de la enfermedad (COVID 19).
Se toma muestra fosas nasales, orofaringe, se lleva laboratorio, tarda 4-6 horas en tener el
resultado, son los de mayor sensibilidad y detectan el virus en las primeras fases de la
enfermedad. Una PCR positiva puede provenir de restos del virus, o de virus neutralizados por
anticuerpos, que no infectan. Y si no infectan, no contagian. En conclusion, NO TODAS LAS PCR
POSITIVAS CORRESPONDEN A UNA FASE CONTAGIOSA DE LA INFECCION

e TEST DE DIAGNOSTICO RAPIDO. Las pruebas rapidas son capaces de dar un resultado en 15
minutos. Entre ellos, se encuentran los que detectan proteinas del virus y los que reconocen los
anticuerpos que genera el organismo para defenderse. Existen dos clases de pruebas rapidas,
por un lado, los antigénicos se hacen a partir de una muestra respiratoria del fondo de la nariz
o la boca, obtenida con un bastoncillo, y sirven para detectar las proteinas (antigenos) de la
superficie del virus, y, por otro lado, existen las pruebas seroldgicas, donde se toma una muestra
de sangre para detectar los anticuerpos que producen las defensas del organismo dias después
de ser infectado por el virus. Los kits tienen un funcionamiento similar a las pruebas de
embarazo y se basan en una técnica denominada inmunocromatografica en papel.

e EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPI). Conjunto de material que se emplea para evitar ser
contagiado por un paciente confirmado de COVID-19. Se compone de; dos pares de guantes,
mascara tipo FFP2 y Gafas o Pantalla facial. Ver ANEXO 2, sobre cdmo ponerse y quitarse el EPI.

4 MATERIAL NECESARIO.

El Agente de control deberd ir siempre provisto del siguiente material para ser empleado en caso
de ser necesario.

o Mascarillas. Deberdn ser utilizadas por todo el personal que intervenga en los controles de
dopaje. Las mascarillas quirdrgicas son un efectivo modo de prevencion de transmisién de
enfermedades infecciosas (evitan que contagiemos) y las de proteccidon (FFP2o FFP3) evitan
ademas de contagiar, ser contagiados. Debera ser suministrada al deportista y a la persona
acompafiante o emplear la propia que ellos puedan tener.
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Gafas de proteccion o pantallas faciales. Empleada por parte del propio agente siempre, para
evitar ser contagiado por deportistas.

Guantes de latex o nitrilo. Hay que tener en cuenta las alergias al latex, por lo que es
recomendable utilizar guantes de nitrilo. Los guantes deberan cambiarse cada vez que haya
contacto con alguna posible fuente de infeccion, asi como al terminar la recogida de cada
muestra.

Traje de proteccidn. Solo para el caso de efectuar un control a deportistas en aislamiento.

Bolsas para destruccion de material infeccioso. En este recipiente se deberd guardar todo el
material que potencialmente haya podido ser contaminado y no sea reutilizable (no puede ser
esterilizado).

Reactivos de desinfeccion.

RECOMENDACIONES GENERALES

Ante el riesgo de transmisidon y contagio por via aérea y/o contacto directo, hay que extremar las
medidas preventivas, por lo cual, se debera:

El deportista y los escoltas utilizaran mascarilla quirtrgica siempre.

El Agente de control, utilizara siempre mascarilla tipo FPP2, guantes y gafas o pantalla de
proteccion.

Mantendran, siempre que sea posible, la distancia de seguridad minima de dos metros entre
deportista y personal de toma de muestra.

Antes de iniciar el control, efectuar una breve entrevista al deportista. Conocer si tiene sintomas
relacionados con la enfermedad, si esta en cuarentena o aislamiento. Si ha estado o ha podido
estar en contacto con alguien infectado. Segun ANEXO 3

En funcién de la entrevista, proceder con el control y el nivel de medidas de proteccién a aplicar.

Proceder al lavado de manos, tal y como se indica en el ANEXO 1.
PROTOCOLO DE ACTUACION

1. ANTES DE LA MISION. Informar a la AEPSAD o a la empresa de toma de muestras sobre el
posible padecimiento de sintomas o posibles contactos con personas contagiadas, al menos
dos dias antes, rechazar el control.

2. REVISAR TODO EL MATERIAL. Asegurarse de que se dispone de suficiente material para
efectuar el control.

3. DISTANCIAMIENTO. Siempre en la medida de lo posible, evitar el contacto, no se debe chocar
la mano con las personas que se contacten en el evento, esto incluye; organizadores,
deportistas, escoltas, otros agentes, etc...

4. ESCOLTAS, el nimero de personas involucradas en el control debe ser reducido al maximo
para evitar contagios. Los escoltas seran entrevistados para conocer si han podido estar
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expuestos. Siempre deberdn utilizar guantes y mdscaras quirurgicas. Al escolta se le debe

explicar que:

a. No se deben acercar a menos de 2m de los deportistas.
b. Deben usar siempre mascara quirdrgica y guantes.

c. Toser y/o estornudar siempre en el angulo del codo.

d. Evitar siempre tocarse la cara.

5. AREA DE CONTROL, “en competicion”, el drea de control debe ser lo suficientemente
espaciosa en su sala de espera como para que al menos exista una distancia de 2 metros

entre deportistas.

6. SALA DE PROCESADO. Debe ser lo suficientemente amplia como para que la distancia en la
mesa entre deportista y agente sea de al menos 2 metros. Debemos tener un depdsito donde
acumular todo el material potencialmente infeccioso.

7. BANO, debemos tener un lugar donde lavarnos las manos con gel desinfectante. Ver Anexo
1 sobre protocolo de lavado de manos.

8. TOMA DE MUESTRA URINARIA. No se altera el protocolo habitual, el agente debe intentar
permanecer a una distancia del deportista de 2 metros, con observacién directa del area de

miccion.

9. TOMA MUESTRA SANGUINEA. No se altera protocolo habitual. Al no poder guardarse la
distancia de seguridad, extremar las medidas de proteccidon descritas. Lavado de manos y

cambio de guantes con cada toma de muestra y con cada deportista.

10. NOTIFICACION. Al notificar al deportista que debe pasar control en un area privada
(domicilio), hay que aplicar siempre el cuestionario que se muestra en el Anexo 3, y seguir
escrupulosamente las indicaciones.

11. PRECAUCIONES DURANTE EL CONTROL:

a) Hay que utilizar solucion antiséptica antes de ponernos los guantes para comenzar el

control.

b) Lavado de manos: Actuar segun indicaciones de poster informativo en ANEXO 1,
teniendo en cuenta que hay que lavarse las manos:

a. Sitosemos o estornudamos sobre ellas, en lugar de hacerlo sobre la cara interna
del codo o sobre un pafiuelo desechable.

b. Después de utilizar el WC.

c. Después de recoger cada muestra de orina /extraer una muestra de sangre.

d. Antesy después de colocarnos los guantes.

c) Hay que secarse las manos con toallas de papel, evitando toallas de tela y secadores de
aire caliente por generar peligrosos aerosoles

d) Los residuos y material desechable, una vez terminado el control, deberan ser enviados
al Laboratorio de Control, para su destruccion.

Pégina 6 de 11 PNT-DCD-03-G-01

=[E  Codigo seguro de Verificacion : GEN-33fe-6b68-c23b-8d5a-a289-2cfe-5226-9751 | Puede verificar la integridad de este documento en la siguiente direccién : https:/sede.administracion.gob.es/pagSedeFront/servicios/consultaCSV.htm

CSV : GEN-33fe-6b68-c23b-8d5a-a289-2cfe-5226-9751
= DIRECCION DE VALIDACION : https://sede.administracion.gob.es/pagSedeFront/servicios/consultaCSV.htm
% FIRMANTE(L) : JOSE LUIS TERREROS BLANCO | FECHA : 05/05/2020 16:56 | Sin accion especifica




& 5 ¥ MINISTERIO

=y DE CULTURA
< S v DEPORTE
'S a

Version n2: 01

GUIA DE APLICACION PARA TOMA DE MUESTRA EN PARA
PREVENIR LA TRANSMISION DE ENFERMEDADES
INFECCIOSAS. COVID-19

AEPSADX

AGENCIA ESPANOLA DE FROTECCION
DE LA SALUD EN EL DEPORTE

a. Toallitas desinfectantes y/o disoluciones para las manos.

b. Espray desinfectante (se aceptan todas las marcas de desinfectantes de alta
calidad)

c. Concentraciones diluidas apropiadas de alcohol isopropilico, peréxido de
hidrégeno o hipoclorito de sodio (lejia)

e) Hay que limpiar y desinfectar las superficies utilizadas, utilizando diferentes materiales
desinfectantes, pueden ser:

f) Limpie y desinfecte todas las superficies entre cada toma de muestras y al comienzoy al
final del control de dopaje.

g) Asegurese de que los refractdmetros se limpien segin el manual de guia rapida del
fabricante suministrado con cada unidad.
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ANEXO 1. Protocolo de lavado de manos.

iComo limpiarse las manos iComo lavarse las manos
CON UN DESINFECTANTE ALCOHOLICO? CON AGUA Y JABON?

Deposite en la palma de la mano
Méjese las manos con agua.  una cantidad de jabon suficiente para
cubrir todas las superficies a tratar.

Deposite en la palma de la mano una cantidad de producto
suficiente para cubrir todas las superficies a tratar.

R

: otese la palma de la man Htese las palma as
Frotese las palmas de Frotese la pa I na de la mana derecha Frotese las palmas de |

las Fanos eiire < contra el dorso de fa mano izquierda manos entre si, con los

oo o entrelazando los dedos, y viceversa. dedos entrelazados.

Frétese el dorso de los dedos de Frétese con un movimiento de rotacion Frétese la punta de los dedos de la mano derecha
una mano con la palma de la mano el pulgar izquierdo, rodedndolo con la contra la palma de la mano izquierda, haciendo
opuesta, agarrdndose los dedos. palma de la mano derecha, y viceversa. un movimiento de rotacién, y viceversa.

Enjudguese fas Séqueselas con una Utilice la toalla para
Manos con agua. toalla de un solo uso. cerrar el grifo.

20-30 segundos 40-60 segundos

Sus manos son seguras,

Una vez secas, sus manos son seguras

WORLD ALLIANCE  LaOMS agradece a los Hospitales Universitarios de Ginebra (HUG), en particutar a los miembros anizacibn
W_———_ del Programa de Control de Infecciones, su participaci n activa en la redacci n de este material.
PATIENT SAFETY e NS Mundlal de la Salud

L Organizacfn M de b Sskud b tomarl sodas s precaucionestazmmuben pars comprobs I foroac comerids e ate documesto Sy cnbar, o meral puiblicad s diirbuye o et de ingln Uy a so3
expresa o implicita, Compete al lector la respomsabifidad de Ly intespretacion y del uso del material L Organizacion Mundial de ka Sakud mo poda ser o5 dafios que pud 51 utlizacion
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ANEXO 2. Protocolo para ponerse y quitarse el equipo de proteccion personal, EPI.

SEQUENCE FOR DO PERSONA A PARA PO R QUIPO
PROTECTIVE EQU PP DE PRO ON PERSONA PP

The type of PPE used will vary based on the level of precautions El tipo de PPE que se debe utilizar depende del nivel de precaucién

rec10ired,' e.g., Standard and Contact, Droplet or Airborne Infection ue sea necesario; por ejemplo, equipo Estandar y de Contacto o

Isolation. je Aislamiento de infecciones transportadas por gotas o por aire.

L

GOWN

Fully cover torso from neck to knees, arms to end
of wrists, and wrap around the back

Fasten in back of neck and waist

MASK OR RESPIRATOR

Secure ties or elastic bands at middle of head
and nec

LN

Fit flexible band to nose bridge

Fit snug to face and below chin

Fitcheck respirator

W

. GOGGLES OR FACE SHIELD
Place over face and eyes and adjust to fit

P

GLOVES

Extend to cover wrist of isolation gown

AND LIMIT THE SPREAD OF CONTAMINATION

Keep hands away from face
Limit surfaces touched
Change gloves when torn or heavily contaminated
Perform hand hygiene

1.

"y

"o

"

USE SAFE WORK PRACTICES TO PROTECT YOURSELF UTILICE PRACTICAS DE TRABAJO SEGURAS PARA PROTEGERSE USTED
MISMO Y LIMITAR LA PROPAGACION DE LA CONTAMINACION

Mantenga las manos alejadas de la cara

Limite el contacto con superficies
Cambie los guantes si se rompen o estan demasiado contaminados
Redlice la higiene de las manos

BATA

Cubra con la bata todo el torso desde el cuello
hasta las redillas, los brazos hasta la muieca y
déblela alrededor de la espalda

Atesela por detras a la altura del cuello y la cintura

MASCARA O RESPIRADOR

Asegurese los cordones o la banda elastica en la
mitad de la cabeza y en el cuello

Ajustese la banda flexible en el puente de la nariz
Acomédesela en la cara y por debajo del mentén
Verifique el ajuste del respirador

GAFAS PROTECTORAS O CARETAS
Coléquesela sobre la cara y los ojos y ajustela

GUANTES

Extienda los guantes para que cubran la parte del
puno en la bata de aislamiento

Except for respirator, remove PPE at doorway or in anteroom.
emove respirator after leaving patient room and closing door.

1. GLOVES
m Outside of gloves is contaminated!
® Grasp outside of glove with opposite gloved ~

hand; peel off
= Hold removed glove in gloved hand

slide fingers of ungloved hand under remaining
glove at wrist

Peel glove off over first glove

Discard gloves in waste container

N

GOGGLES OR FACE SHIELD
Outside of goggles or face shield is
contaminated!

= To remove, handle by head band or
ear pieces

= Place in designated receptacle for
reprocessing or in waste container

GOWN
Gown front and sleeves are contaminated!
Unfasten ties

Pull away from neck and shoulders, touching
inside of gown only

(R ™

Turn gown inside out

Fold or roll into a bundle and discard

»

MASK OR RESPIRATOR

Front of mask/respirator is contaminated —
DO NOT TOUCH!
= Grasp bottom, then top ties or elastics and
remove
Discard in waste container N

PERFORM HAND HYGIENE IMMEDIATELY AFTER REMOVING ALL PPE

SEQUENCE FOR REMOVING PERSONAL SECUENCIA PARA QUITARSE EL EQUIPO

PROTECTIVE EQUIPMENT (PPE) DE PROTECCION PERSONAL (PPE)

Con la excepcién del respirador, <7uirese el PPE en la enirada de la
puerta o en la antesala. Quitese el respirador después de salir de la
habitacién del paciente y de cerrar la puerta
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. GAFAS PROTECTORAS O CARETA

GUANTES
jEl exterior de los guantes esta contaminadol

Agarre la parte exterior del guante con la mano
opuesta en la que todavia tiene puesto el guante
y quiteselo

Sostenga el guante que se quité con la mano
enguanta

Deslice los dedos de la mano sin guante por
debajo del ofro guante que no se ha quitado
todavia a la dlfura de la muieca

Quitese el guante de manera que acabe
cubriendo el primer guante

Arroje los guantes en el recipiente de deshechos

jEl exterior de las gafas protectoras o de la
careta estd contaminadol

Para quitarselas, témelas por la parte de la banda
de la cabeza o de las piezas de las orejas

Coléquelas en el recipiente designado para
reprocesar materiales o de materiales de deshecho

BATA

jla parte delantera de la bata y las mangas
estan contaminadas!

Desate los cordones

Tocando solamente el interior de la bata, pasela
por encima del cvello y de los hombros
Voltee la bata al revés

Déblela o enréllela y deséchela

MASCARA O RESPIRADOR

La parte delantera de la mascara o respirador
esta contaminada — jNO LA TOQUE!

Primero agarre la parte de abajo, luego los
cordones o banda elastica de arriba y por dlimo
quitese la méscara o respir:

Arréjela en el recipiente de deshechos

EFECTUE LA HIGIENE DE LAS MANOS INMEDIATAMENTE DESPUES

DE QUITARSE CUALQUIER EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
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= DE CULTURA GUIA DE APLICACION PARA TOMA DE MUESTRA EN PARA .
“IRas AEPSAD-
AWW 5 Y DEORTE PREVENIR LA TRANSMISION DE ENFERMEDADES AL O

INFECCIOSAS. COVID-19 DE LA BALUD EN EL DEPORTE

ANEXO 3. CUESTIONARIO PARA APLICAR EN LA NOTIFICACION PARA DETECTAR POSIBLES CASOS

1.

DE COVID-19

¢Estd usted diagnosticado Enfermedad por Coronavirus COVID 19 o convive con alguien
diagnosticado, y por ello estd sometido actualmente a aislamiento?

[ ] no
|:|5|

Fecha de inicio del aislamiento:

En caso de respuesta (Sl), el deportista NO serd sometido a control de dopaje, no obstante, este
hecho no le libera de continuar con su deber de localizarse. Ademas, en un plazo no superior a
10 dias debe aportar toda la informacion que avale su estado, para ello debera enviar informe
médico a caut@aepsad.gob.es

éHa presentado en los ultimos 14 dias alguno de los siguientes sintomas: fiebre, tos, dificultad
respiratoria, perdida de gusto y olfato, ¢ mialgias, diarreas, dolor de garganta?

[ ] ~o
[] s

Fecha inicio de los sintomas:
é¢Mantiene los mismos sintomas?:

En caso de respuesta (Sl), el deportista NO serd sometido a control de dopaje, no obstante, este
hecho no le libera de continuar con su deber de localizarse. Ademads, en un plazo no superior a
10 dias debe aportar toda la informacidn que avale su estado, para ello debera enviar informe
médico a caut@aepsad.gob.es.

¢Ha tenido contacto estrecho en los 14 dias previos con personas diagnosticadas de enfermedad
por Coronavirus COVID 19?

[ ] ~o
|:|5|

Fecha de contacto:

En caso de respuesta (SI), el deportista serd sometido a control de dopaje, no obstante, se
deberan extremar las condiciones de prevencidén, y en caso de haber sido solicitado control
sanguineo, este serd cancelado. El Agente de control debera dejar constancia de este hecho en
el formulario de control de dopaje.
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4. ¢En el momento actual, usted o alguna de las personas que conviven con usted, se encuentran
en cuarentena por contactos con enfermos COVID 197?

I:INO
[

Fecha de inicio:

En caso de respuesta (Sl), el deportista sera sometido a control de dopaje, no obstante, se deberan
extremar las condiciones de prevencién, y en caso de haber sido solicitado control sanguineo, este
serd cancelado. El Agente de control deberd dejar constancia de este hecho en el formulario de
control de dopaje

5. éForma usted o alguien en el domicilio parte del grupo demografico de “riesgo”?

[ ] no
[ 1s

INDIQUE LA SITUACION:

En caso de respuesta (Sl), el deportista sera sometido a control de dopaje, no obstante, se deberan
extremar las condiciones de prevencién.

Se debe informar al deportista que de incurrir en falsedad de la informacién puede estar
cometiendo Infraccidn a las Reglas Antidopaje y que como consecuencia se podria dar lugar a la
apertura del correspondiente expediente sancionador.
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