Papa/Mama/Profes, cuando
estoy compitiendo

SI es el momento de:
-demostrar lo aprendido
-mantener la calma

-dar ejemplo

NO es el momento de:
-dar una clase

-dirigir el recorrido desde
fuera de la pista
-gritarme mientras monto

Papa/Mama/Profes, cuando _
estoy compitiendo AT

POR FAVOR,
CUANDO ESTEMOS
EN PISTA,
SILENCIO

Ten en cuenta que, estoy
en tension

intentando sacar lo
mejor de mi caballo/pony
y de mi, lo que menos
necesito son

“ayudas externas”
iGracias!




