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10:00 — 10:05. Presentacion. D. Alejandro Blanco. Presidente del Comité Olimpico Espaiol

10:05 — 10:45. Dr. Xabier Leibar Mendarte

"Algunos apoyos biomédicos a las carreras de resistencia de alto nivel, en la actualidad”.
Doctor en Organizacién de Sistemas Deportivos para el Alto Rendimiento Deportivo. Ex -Responsable Médico del Centro de Perfeccionamiento

Técnico de Fadura-Getxo (Vizcaya).

10:45 — 11:30. Dr. Ramon Olivé i Vilas

" Lesion muscular, ¢Qué hacer?, ¢ Cuando volver?”.
Doctor en Medicina y Cirugia. Presidente de la Fundacién Joan Costa Roma de Terrasa.

11.30-11.45 Pausa — Café

11.45-12.30 Dr. Esteban Gorostiaga Ayestaran

"Resistencia, fuerza y entrenamiento: mismas preguntas, ¢similares respuestas?”.
Doctor en Medicina y Cirugia. Director del Centro de Estudios, Investigacion y Medicina del Deporte de Pamplona.

12:30-13.15 Dr. Nicolas Terrados Cepeda

s en Medicina Deportiva y Fisiologia, aplicables al Alto Rendimiento Deportivo"
Medicina y Cirugia. Director de la Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias.

: . anuel Maiquez Gosalvez y Dra . Laila Rizqy Alma
"La importancia de Rendimiento Deportivo”.

Doctor en Odontologia. Profesor Odontologia Deportiva (UCAM). Presidente de la Sociedad Espaiola de Odontologia del Deporte y Graduada en
Odontologia (UCAM). Miembro de la Junta Directiva del Sociedad Espafiola de Odontologia del Deporte.

Moderador: Dr. Ricardo Leiva. Director de Deportes del Comité Olimpico Espafiol
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