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El principio primordial de la equitación para todos los participantes es el bienestar del caballo.

• Bienestar mental

• Emocional 

• Físico 

En definitiva, proteger el bienestar del animal, significa satisfacer sus necesidades físicas y mentales.

Se definen a través de 5 puntos fundamentales.

Introducción Bienestar del Caballo (I)



Los 5 puntos fundamentales:

• No padecer hambre ni sed gracias a un acceso fácil a agua fresca y a una dieta que mantenga la salud y el vigor. 

• No padecer incomodidad, proporcionando un entorno adecuado que incluya refugio y una zona de descanso 
cómoda. 

• Libertad frente al dolor, las lesiones o las enfermedades mediante la prevención o el diagnóstico y tratamiento 
rápidos.

• Libertad para expresar un comportamiento normal, proporcionando espacio suficiente, instalaciones adecuadas y 
la compañía de animales de su misma especie.

• Protección contra el miedo y la angustia, garantizando unas condiciones y un tratamiento que eviten el sufrimiento 
mental.

Introducción Bienestar del Caballo (II)



Introducción Bienestar del Caballo (III)

• El deporte ecuestre tiene la característica única de 
la participación de un ser vivo sin voz propia.

• El bienestar depende de la discreción de su jinete.

• Las decisiones no siempre se basan en la ciencia, 
también dependen de los intereses de todas las 
partes involucradas.

• La responsabilidad de un trato ético en el deporte
ecuestre, recae exclusivamente en los jinetes y las 
partes interesadas del sector.

• Se necesita una brújula moral que guíe las 
decisiones.



Al tener un ser vivo en la competición, los oficiales tiene que poseer un conocimiento de lo que se 
entiende por Horsemanship.

Una definición oficial y general de las enciclopedias es: “Arte de montar, manejar y entrenar los caballos”

Todas estas técnicas han pasado a través de un método sistemático entre generaciones para inculcar un 
nivel básico de conocimientos y habilidades de equitación y luego completándose a través de niveles 
superiores tanto teóricos como prácticos incrementando la dificultad

Pero esto no garantiza que los propietarios de los caballos o jinetes lo busquen y lo apliquen.

Algunos pueden preferir simplemente tener una titulación reconocida, otros pueden evitar la formalidad 
o simplemente no tener acceso a los recursos.

 

Horsemanship



La FEI ha coordinado una investigación con approx 100 personas 50% hombres y 50% mujeres. 23 a 81 años, 8 
disciplinas hípicas, de todos los continentes y 30 países, para llegar a definir que es Horsemanship.

A través de entrevistas, reuniones y siguiendo los procedimientos definidos, se acuerda que son 14 puntos los 
que definen la esencia de la competencia en el concepto de Horsemanship:

• Conocimientos generales

• Experiencia práctica

• Mentalidad de crecimiento

• Respeto por el caballo

• Empatía etológica

• Aplicación Eficaz de la Teoría del Aprendizaje

• Conciencia y Atención al Lenguaje Corporal

• Compromiso con la prioridad del bienestar equino 

Esta competencia hípica no está simplemente reservada a la élite del sector, a disciplinas deportivas 
ecuestres concretas, a funciones específicas en el sector o al número de años de interacción con los equinos. 
Es la combinación de los catorce elementos lo que resulta ser el ingrediente de una buena equitación.

Horsemanship - Lo que dice la comunidad 

• Inteligencia Emocional

• Humildad e Integridad 

• Adaptabilidad 

• Paciencia

• Selección y Tratamiento del Equipo de Apoyo

• Desarrollo de una relación simbiótica mutua 



La hípica evoluciona y se pueden definir varias tendencias principales en la actualidad:

• Industrialización y cambio tecnológico

• Se invierte menos en el conocimiento del cuidado de los animales.

• Hemos pasado en la sociedad de un entorno agrícola, al actual con la tecnología y con otros 

objetivos distintos, viviendo en ciudades.

• Con la industrialización los caballos se quieren, pero no se necesitan como hace 40 o más años.

• Enfoque en la competición

• La tendencia es la generación más joven es sobre todo competir. Comprar los mejores caballos del 

mundo; entrenadores del más alto nivel e ir a las mejores competiciones. 

• Subir al caballo y salir para obtener el mejor rendimiento de ese caballo o hacen su clase de una 

hora, se bajan y vuelven a casa. 

• Si los más jóvenes se centran solamente en la competición, hay un riesgo muy grande de que los 

verdaderos fundamentos de la equitación se pierdan o ya se estén perdiendo.

• Cuando se llevan caballos a países con menos arraigo cultural de la equitación esta situación es 

mucho más sensible.

 

Tendencias de la Equitación Actual (I)



Tendencias de la Equitación Actual (II)
• Critica creciente del deporte ecuestre

• La gente es bastante crítica con los 
deportes ecuestres y entienden que 
les presionamos demasiado y les 
pedimos ejercicios antinaturales. El 
nivel básico de equitación en todo el
mundo está aumentando y será
mucho más fácil para el público en 
general entender lo que hacemos con 
ellos, cómo se lo pedimos y también
reconocerán cuando un caballo está
contento o no. Como deporte ecuestre
no debemos cerrar los ojos ante estas 
críticas, porque tienen mucha voz y 
decidirán en el futuro lo que se nos
permite hacer en el deporte ecuestre.



La FEI ha creado una comisión de trabajo con el objetivo de 

desarrollar un plan enfocado en la Ética ecuestre y el bienestar del 

caballo.

• Un aspecto muy importante es la socialización de nuestro 

deporte

• Aceptación social, credibilidad y confianza

• Incremento de la Auto-Regulación que permita demostrar y 

confirmar al público y la sociedad.

• Es un deporte único muy vulnerable a la opinión negativa del 

público, porque involucra el uso de un animal. 

 

¿ Que se está haciendo ?

El deporte hípico y las 

actividades de la FEI están más 

que nunca bajo el escrutinio 

público. A través de la Comisión  

se aprovecha este escrutinio 

para impulsar el cambio y 

centrar toda nuestra atención 

en el caballo.



• Eliminar al deporte ecuestre de los juegos olímpicos

• Crueldad con los animales

• Uso muy cerrado de la muserola

• Sangre

Incremento de la preocupación por el uso de caballos en 
el deporte

• Uso de las espuelas

• Uso de productos sedativos

• Hyper-Flexión 

• Etc….



• Será un acontecimiento con gran foco en el deporte ecuestre

• Guarnicionería y equipamiento

• Instalaciones en los eventos

• Nutrición

• Cuidados veterinarios

• Welfare Committe

Olimpic Games



• Hay un mayor porcentaje de la sociedad que opina 

que el caballo no disfruta con el deporte

• El bienestar del caballo debe aumentar 

considerablemente

• Es imposible ofrecer la adecuada protección del 

bienestar 

• Como son tratados los caballos

• Seguridad del caballo, riesgo de lesiones tanto en 

el entrenamiento como en competición.

Mayores preocupaciones generales



✓ Entrenamiento y monta

✓ Guarnicionería y resto del equipo

✓ Embocaduras, uso de la muserola, espuelas, fusta

✓ Espuelas opcionales a todos los niveles FEI 1.Enero.2024

✓ Reconocer el stress físico y emocional

✓ No apto para competir, enmascarar problemas de salud

✓ Con el objetivo de competir, tratar al caballo como un 

objeto 

✓ Rendir cuentas ante la no aplicación/cumplimiento de las 

normas

Areas prioritarias en detalle



Oficiales de la competición (I)

• El caballo en pista durante la ejecución de la reprise, 
debe ser observado también con este prisma

• Podemos reconocer ya unas pautas, cola agitada, boca 
muy abierta, cuello extremadamente corto,  nuca muy
abierta, irregularidad, sangre, uso de las Espuelas, uso de 
las riendas etc….

• Tenemos que reconocer esas señales y actuar
reflejándolo en la nota y en los comentarios

• En la pista de entrenamiento, es muy importante que 
también se observe, reconozca y se actúe; La flexión del 
cuello conseguida de manera forzada y/o agresiva, estrés
o fatiga general, exceder el tiempo en la pista de 
entrenamiento post-competición, fases de relajación y 
recuperación al paso, irregularidades, uso de la fusta, 
espuelas etc…

• Los oficiales en la competición, tenemos que velar por el
bienestar del caballo en todo momento. 



✓ Todos los oficiales de la competición estamos involucrados en el bienestar del caballo 

y somos 1 equipo.

✓ Nosotros somos la voz del caballo y actuamos en su nombre. 

Oficiales de la competición (II)

No solo optimizar y 

priorizar el bienestar del 

caballo porque es lo 

correcto, también que 

nos vean haciéndolo

Entender la 

responsabilidad de cada 

uno y el impacto de las 

acciones/palabras y el 

uso de imágenes

Asegurarnos que se 

participa activamente 

en las preocupaciones 

relacionadas con la 

aceptación social

Coordinar y asegurar 

que las acciones se 

realizan en las 

competiciones



❑ LA EQUITACION ES LA BASE

o Entrenamiento es la especialización

❑ NUESTRO DEPORTE ES UNICO

o Tenemos una relación y un Partner. Y este es un ser vivo.

❑ TODOS ESTAMOS JUNTOS EN ESTO

o Es necesario un mayor entendimiento entre todos nosotros.

o Sigamos levantando juntos la industria del caballo

o Fomentar este deporte, pero no a costa del caballo

❑ SE LO DEBEMOS A LOS CABALLOS

o No se puede imaginar un animal tan dispuesto y tan complaciente 

con nosotros.

o La relación entre una persona y un caballo es muy íntima y hay 

que apreciarla

o Les debemos mucho

RESUMEN FINAL



BIENESTAR DE 
LOS CABALLOS

Fin
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