
DEL INVIERNO A LA PRIMAVERA. 
MEDIDAS A CONSIDERAR 

CON LOS CABALLOS

1. CONTROL DE INSECTOS Y PARÁSITOS EXTERNOS

Con el aumento de temperatura, los insectos proliferan. Es vital 
proteger al caballo, especialmente si sufre de hipersensibilidad 
(dermatitis estival).

• Mantas y máscaras antimoscas: Utilizar mantas ligeras y               
   transpirables, máscaras para ojos y orejeras para evitar picaduras en  
   zonas sensibles como el cuello y la barriga.
• Repelentes: Aplicar repelentes en spray, gel o roll-on (con citronela,  
   eucalipto o químicos) varias veces al día, ya que el sudor disminuye  
   su eficacia.
• Limpieza de instalaciones: Retirar estiércol y materia orgánica 2-3   
   veces por semana para romper el ciclo de reproducción de las   
   moscas.
• Gestión del agua: Eliminar agua estancada y revisar charcos, ya que  
   son criaderos de mosquitos.
• Ventiladores: Colocar ventiladores en la cuadra para dificultar el   
   vuelo de los insectos.

2. DESPARASITACIÓN INTERNA

• El cambio de estación es el momento ideal para la 
desparasitación, especialmente tras el deshielo, para 
eliminar parásitos que sobrevivieron al invierno.
• Antes de realizar la desparasitación se debe realizar un 
análisis coprólogico ( para saber la carga parasitaria) y si 
fuera necesario,tratar al animal.
• Para el tratamiento antiparasitario se debe cambiar 
asiduamente de medicamento para no crear resistencia.
• Evitar que el caballo coma en pastos contaminados los 3 
días posteriores a la desparasitación.

La transición del invierno a la primavera es un periodo crítico para el manejo equino 
debido al aumento de humedad y temperatura, lo que favorece la aparición de parásitos 

y el inicio de la actividad de insectos (moscas, mosquitos, tábanos).
Aquí tienes las medidas clave a adoptar, 

enfocadas en la higiene, protección y control de insectos:



4. ENTORNO

• Gestión de estiércol: Mantener el estiércol lejos    
  de los establos y asegurar una buena ventilación.
• Limpieza de bebederos: Limpiar bebederos      
   frecuentemente, eliminando larvas y agua estancada. 
   

3. CUIDADO DEL CABALLO Y TRANSICIÓN

• Cambio de manta: A medida que la temperatura sube, retirar       
   mantas gruesas y pasar a mantas más ligeras o quitarlas durante  
   el día, evitando que el caballo sude.
• Revisión de cascos: La primavera estimula el crecimiento del      
   casco. Es esencial mantenerlos limpios y revisar si hay humedad  
   o arestines (infección en la cuartilla por barro).
• Alimentación progresiva: Introducir el pasto primaveral poco a   
   poco para evitar cólicos debido al alto contenido de azúcar en la  
   hierba nueva.

Se recomienda siempre consultar con un veterinario para establecer el calendario de 
desparasitación y protección más adecuado


