
GESTIÓN DE LOS 
BOXES PARA 

PALIAR EL CALOR

1. VENTILACIÓN Y AMBIENTE DEL BOX

Para que la temperatura en el interior disminuya, es vital favore-
cer la circulación del aire

• Corrientes de aire: 
Ubica al caballo en un box donde circule brisa natural, abriendo 
ventanas o puertas superiores.

• Ventiladores y extractores: 
Instala ventiladores fijos para mover el aire viciado, pero evita 
que el flujo apunte directamente al caballo de forma prolongada 
para prevenir problemas respiratorios; siempre asegurando que 
los cables y conexiones eléctricas están correctamente protegi-
dos, sujetos y en lugares donde el caballo no pueda llegar

• Aislamiento: 
Los techos altos y un buen aislamiento térmico son claves para 
reducir la radiación térmica

2. GESTIÓN DE LA CAMA Y EL SUELO

Las altas temperaturas y la humedad favorecen la acumulación de amoníaco y atraen insectos:

• Humedad y polvo: 

Mantén la cama abundante y seca. Puedes humedecer 

ligeramente la superficie para evitar que el polvo seco 

cause o agrave problemas respiratorios

• Limpieza diaria: 

Retira el estiércol y las zonas empapadas de orina al 

menos dos veces al día para evitar la emisión de gases 

calientes y amoníaco



 5. RUTINAS DE EJERCICIO Y ENFRIAMIENTO

El calor extremo dificulta la recuperación y aumenta el 
riesgo de cólicos

• Ajuste de horarios: Entrena a tu caballo o sácalo a los 
pastos a primera hora de la mañana o al atardecer, evi-
tando las horas centrales del día

• Duchas: Enfría su cuerpo mojándolo directamente con 
la manguera, empezando por las extremidades y su-
biendo hacia el pecho y el cuello. Retira el agua caliente 
con una rasqueta

3. HIDRATACIÓN Y DIETA

Dado que un caballo puede beber entre 30 y 60 litros de agua 
diarios en verano, es vital que esta esté en perfectas condiciones

• Agua fresca: Revisa los bebederos automáticos o cubos para 
asegurarte de que el agua no esté estancada, caliente o sucia, 
ya que esto hará que el animal rechace beber

• Electrolitos: Tras sudar abundantemente, añade electrolitos a 
su pienso o agua para reponer los minerales perdidos. 
(Asegúrate de que el caballo siempre tenga acceso a agua fresca 
si consume electrolitos)

4. PROTECCIÓN CONTRA EL SOL Y LOS INSECTOS

Dentro del box, el caballo también puede sufrir las consecuencias del verano

• Máscaras antimoscas: Usa máscaras que además de 
proteger los ojos de los insectos, incorporen protección 
contra los rayos UV en áreas despigmentadas.

• Otros dispositivos antimoscas: Los utensilios atrapa-
moscas comerciales funcionan muy bien

• Protector solar: Aplica crema de protección solar en el 
hocico (especialmente en pieles rosadas) para evitar 
quemaduras dolorosas. 


