
SOBRE EL COMPORTAMIENTO 
EN LAS CUADRAS Y LAS 

PISTAS DE COMPETICIÓN

1. EN LOS BOXES Y ZONAS DE CUADRAS

• Tratar al caballo con calma y respeto
• Respetar el espacio del caballo. El box es su espacio de descanso y            
  debe mantenerse seguro, limpio, higiénico, cómodo y correctamente     
  ventilado. Apagar luces en los ratos de descanso y vigilar la    
  iluminación en las cuadras asi como las tomas de corriente
• Garantizar agua limpia, alimentación adecuada y un forraje de buena     
  calidad 
• Mantener los pasillos y zonas de trabajo ordenados y libres de           
   objetos peligrosos. Guardar medicamentos, productos y           
   herramientas 
• Manipular, ensillar, desensillar, asear y trasladar al caballo de forma     
   segura y sin brusquedad
• Prestar atención a cambios de comportamiento 
• No obligar a trabajar o competir a un caballo que presente signos de     
   enfermedad, lesión, cojera o agotamiento. Ante dudas, debe   
  solicitarse valoración veterinaria
• Respetar las necesidades de descanso 
• Utilizar equipamiento correctamente ajustado 

2. EN LAS PISTAS DE ENTRENAMIENTO Y CALENTAMIENTO

• Montar pensando primero en el caballo, no en conseguir el máximo     
  rendimiento a cualquier precio
• Utilizar las cintas en la cola para informar sobre caballos peligrosos
• Utilizar ayudas de manera proporcional, precisa y respetuosa, sin   
  abuso de la fusta, espuelas, riendas u otros elementos
• No emplear métodos de entrenamiento abusivos ni aquellos que   
  provoquen miedo. El entrenamiento debe ser adecuado a la     
  capacidad física, edad, madurez y nivel de preparación del caballo
• Observar continuamente las respuestas del caballo
• Mantener una distancia adecuada con otros caballos y extremar   
  las precauciones con caballos nerviosos, sementales o yeguas en   
  celo 
• No prolongar innecesariamente el calentamiento ni repetir    
  ejercicios cuando el caballo muestra fatiga, dolor o pérdida de           
  coordinación
• El entrenador debe ejercer una función de control y protección, y   
  no presionar al jinete para que continúe cuando el caballo no está   
  en condiciones
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3. DURANTE LA COMPETICIÓN

• Competir únicamente si el caballo está apto física y      
   mentalmente
• Detenerse si el caballo resulta lesionado, exhausto o      
  muestra signos claros de no poder continuar 
• No utilizar ayudas de forma abusiva para conseguir un     
  mejor resultado
• Respetar las condiciones de la pista y evitar acciones     
  que puedan aumentar innecesariamente el riesgo de      
  lesión
• Aceptar  y respetarla eliminación, retirada o decisión     
  veterinaria cuando continuar pueda perjudicar al caballo
• Está prohibido administrar sustancias o medicamentos   
  con la  finalidad de enmascarar dolor, fatiga o problemas  
  de salud. El dopaje y el uso ilícito de medicamentos     
  constituyen problemas graves de bienestar
• Después de competir, proporcionar recuperación,        
   hidratación, enfriamiento y atención adecuada,       
  especialmente después de esfuerzos intensos o con      
  temperaturas elevadas

4. EL PAPEL ESPECÍFICO DE LOS ENTRENADORES

• Debe ser, en la práctica, uno de los principales garantes del   
   bienestar del caballo
• Planificar un entrenamiento progresivo y adecuado
• Reconocer signos de dolor, estrés y fatiga
• Impedir que se utilicen métodos abusivos
• Comprobar que el material está correctamente colocado
• Decidir junto con el veterinario cuándo un caballo está o   
  no preparado para competir
• Enseñar al jinete a interpretar las señales del caballo
• Priorizar la retirada cuando continuar pueda perjudicar al   
   animal
• Crear una cultura de equipo en la que “ganar” nunca justifique      
  comprometer el bienestar


